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用好养根产品，让根系生长充满动力

俗话说：“根好，棵才壮。”根系是吸收养分的主要
器官，有了好根系，植株才能健壮生长。

因蔬菜定植前菜农施足了底肥，再加上苗期养分需
求少，所以苗期往往不需要额外补充大量元素肥料，而
是以根系养护为主。从蔬菜缓苗后，菜农就应想办法加
强根系的养护。

受高温影响，幼苗定植后，根系易出现毛细根少、
根系弱、活力差等现象，而冲施或灌施功能型肥料是养
护根系的重要一环。例如，海藻酸类功能型肥料在提高
根系抗逆能力方面有独特的优势，特别是对于提高根系
对渍涝、干旱、溶液浓度过高等环境胁迫具有良好的效
果；甲壳素类功能型肥料可诱导根系分泌出大量抗生素
类物质和抗性酶（几丁质酶等），既能抑制线虫和虫卵，
又能抑制腐霉菌、疫霉菌、丝核菌、尖镰孢菌、霉菌、
镰刀菌等有害菌群，减轻有害菌侵染。

此外，甲壳素还可修复受损细胞，促进根系细胞的分
生，使毛细根增多，从而达到生根、养根、加速根系生长
的作用；微生物菌剂中的有益菌通过以菌抑菌的方式减少
病原菌数量、刺激萌发新根，提高根系抵抗病原菌的能
力，降低根部病害发生几率，对培育健壮根系具有很好的
效果。长期施用这些功能型肥料，不但有利于养出活力、
发达、功能强的根系，还能均衡植株生长、活化土壤。

需要注意的是，养护根系要谨慎选用含有生长调节
剂的产品，例如含萘乙酸、复硝酚钠等成分，虽然这类
产品见效快，但是在高温季节，植物生长速度快，连续
冲施后很容易引起植株早衰。如果定植初期，受粪肥、
药剂等因素影响，导致根系受伤或发根慢，可以选择这
类产品促进生根，但不建议长期施用。

管护：养根护根贯穿于蔬菜生长全过程

菜农的困扰菜农的困扰：：
越夏菜生产痛点越夏菜生产痛点
在哪里在哪里（（根系根系22））
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“病从根部生”这是大家熟知的。日常生产中，
避免人为操作造成伤根是护根的关键之一。不仅要避
免伤根还要懂得如何合理养根，并将做法贯穿于蔬菜
生长的全过程中，才能保持越夏蔬菜根系发达、生长
有劲。

环境调控好，给根系一个舒适的“家”

越夏蔬菜定植后，整个生长前期都处于高温期，
这就要求大家采取一系列环境调控措施，及时为幼苗
健壮生长创造舒适的生长环境。

——遮阳要适度。高温天气下，光照强烈，为避
免强光灼伤幼苗叶片，覆盖遮阳网既可遮盖强光，又
能降低棚内温度，而且成本低，是菜农应用最为普遍
的遮阳降温措施。但夏季阴雨天气频发，若棚室遮阳
网覆盖时间过长，棚内就会出现高温弱光的环境，不
利于幼苗的生长。因此，遮阳网遮阳一定要适度，应
根据天气变化，灵活揭盖。遇到阴雨天气，温度不是
很高，可全天不用覆盖，但久阴乍晴的天气一定要及
时覆盖，避免蔬菜受害。晴天时在光照最强、温度最
高的时候，一般可在上午10:00到下午3:00覆盖即
可。

——降地温要重视。夏季气温高，地温同样高。
白天光线照射到棚内、土壤表层，热量随之传导至土
壤中储存起来，然后夜间释放热量，会导致夜温升
高。棚室白天气温可通过覆盖遮阳网、喷洒降温剂、
拉大通风口及延长通风时间来实现。对于地温，菜农
可通过浇水来降温，水分升温、蒸发都会带走大量的
热量，还会增加棚内湿度，调节环境。浇水降温要注

意大水小水相结合。特别是对于刚定
植的蔬菜苗尤为重要，大水浇透可促
进发根，小水湿地皮可降温。在操作
行铺设稻壳或碎秸秆也是降地温的有
效措施，相当于给土壤铺上了“凉
席”，防止阳光直射，保持土壤湿度，
还能避免土壤被频繁踩踏而板结。

有条件的菜农还可安装喷灌设
施，白天高温时段喷水1次-2次，能
够有效降低棚室地温和气温，确保幼
苗根系正常生长。

一学就会 一用就灵

新农新技

浇小水勤划锄，根下扎深更有劲生长

在蔬菜前期管理上，应将划锄作为一项重要的管理
措施来抓。一般来说，缓苗后到结果前，至少要划锄2
次。如土壤粘重，划锄次数还要多。有的菜农采用小苗
定植，定植2天-3天即可缓苗成活。浇过缓苗水后，地
表起晾即开始划锄，这时因为幼苗较小，先用锄头或二
齿钩浅划一遍，第二天再用锄将划出土块推细锄松。此
次划锄要注意不要将根部划动。缓苗后10天左右，第二
次划锄，这次划锄的要求是深，一般深度达5厘米-6厘
米为宜，其目的是保证地表5厘米-6厘米下土壤的湿
度，引根深扎。2天-3天后再耥锄一遍，增强土壤的透
气性，促进根系迅速生长。

越夏蔬菜难生根是重要的问题，所以浇水一定要合
理，不仅是为了满足蔬菜生长的需求，而且还是保护根
系、养根促根的重要手段。建议夏季浇水时，一是小水
勤浇。具体浇水次数最好综合植株长势、土壤干湿状况
及天气变化等因素后灵活调控，如遇连续异常高温天
气，可提前浇一次大水，然后再浇小水，既满足根系生
长，又不会增加棚内湿度。二是浇水时间把握好。夏季
浇水时间要选择早晨或傍晚进行，中午前后不要浇水，
此时水温与地温相差过大，根系会因遇冷水刺激而出现
炸根现象，严重的导致植株出现萎蔫。三是控水后忌浇
大水。夏季蔬菜易徒长，有菜农为了控旺而长时间控
水。控水后直接让植株一次“喝饱”水的做法是不正确
的，因为土壤含水量短时间过高，氧气就会缺乏，根系
呼吸困难，致使根系受伤或引发根系早衰现象，并且也
为各种根部病害发生提供了有利条件。因此，建议控水
结束后暂时不要浇大水，应先适量浇一次小水，使根系
经过1天-2天的适应后，再适当加大水量浇一次，循序
渐进，可降低土壤过干或过湿对根系造成伤害。

（上接3版）


